
अगर आपको बुख़ार, खांस ी, सांस लेने में कठ िनाई या कोव िड-19 से संबंध ित कोई और लक्षण महसूस 
हो रहे हैं तो व नमनध लख खत कदम उिाए:ं
• अपन-ेआप को तुरंत आइसोलेट करें और दूसरे लोगों से म िलना-जुलना बंद करें.

• कोव िड-19 क ी जांच करिाए।ं

• ज़रूरी हो तो सिास्थ्य सेिाओं क ी िदद लें. 

• डॉकटर के काथ्यायालथ्य थ्या आपातकालीन कक्ष िें जाने से पहले कॉल 
कर COVID-19 के सभंाव ित जोख िि और अपने लक्षणों के बारे िें 
उन्हें बताए।ं

• िहां पहंचने पर लोगों के संपकया  िें आने से बचें.

• साउथ कैरोलाइना िें सिास्थ्य सेिाए ंदेने िाली बहत सार ी संस्ाए,ं 
लोगों को फोन पर ही सिास्थ्य क ी जांच-पड़ताल के व िकलप दे रही हैं. 

• जथ्यादा जानकारी के ल लए, www.scdhec.gov/telehealth पर जाए.ं

ज़्यादया जयानकयारी के लिए, scdhec.gov/COVID19 पर जयाए ं़्या आम 
सवयािों के लिए, 1-855-472-3432 पर CARELINE को कॉि करें.

आपको कब तक किारंटाइन रहना चाव हए

1. COVID-19 से ग्रल सत व्यल ति के संपकया  िें आने के बाद से 14 द दन 
किारंटाइन िें रहें। और प्रसार रोकने क ी थ्यह श्ेष्ठ रणनीव त ह।ै किारंटाइन 
कि करने के व िकलप के तौर पर अपने लक्षणों पर धथ्यान देते हए पूरे 14 
द दनों तक दूसरों के इदया-व गदया रहने पर िासक पहनना जार ी रिें। किारंटाइन 
क ी अिम ि िें अपने सकूल थ्या काथ्यया स्ल से परािरया करें और उनके 
िागयादरयान का पालन करें।

◦	 अगर आपके ररीर िें कोई लक्षण द दिाई नहीं देत,े तो आपक ी 
किारंट ीन अिम ि उस द दन से 10 के बाद सिापत हो सकती ह,ै जब आप 
अंव ति बार कोव िड-19 से पीव ड़त व कसी व्यल ति के संपकया  िें आए।

◦	 एक अन्थ्य व िकलप के तहत, ज जस व्यल ति िें कोव िड-19 क ी पुम टि हई 
हो, उसके साथ संपकया  िें आने के 7 द दन के बाद आपको किारंट ीन से 
बाहर आने क ी अनुिव त द ी जा सकती ह,ै अगर आपक ी जांच का 
नतीजा, जो किारंट ीन िें कि से कि 5 द दन रहने से पहले ना क ी गई 
हो, नेगेद टि आता है और आप िें कोई लक्षण नहीं ह।ै

2. व कसी ऐसे व्यल ति के साथ रहने पर ज जसे COVID-19 हो, आपका 
किारंटाइन तब रुरू होगा जब बीिार व्यल ति आपसे अलग हो जाए (अलग 
बाथरूि सव हत अलग किरे िें) अथिा जब बीिार व्यल ति 10-द दन क ी 
अपनी किारंटाइन अिम ि पूर ी कर ले)।  

3. इनिें से एक थ्या दोनों स् स्व तथ्यां आप पर लागू होने पर, सभंि है आपको 
किारंटाइन क ी जरूरत न पडे़।

 ◦ थ्यद द आपको व पछले 90 द दनों िें COVID-19 हआ था और आप 
ठ ीक हए हों, तो आपको तब तक किारंटाइन क ी जरूरत नहीं जब 
तक आपिें नए लक्षण द दिाई न दें।

 ◦ संपूणया COVID-19 िैकसीन सीर ीज पूर ी करने पर 2 थ्या अम िक 
सपताह बीतने पर, आपको तब तक किारंटाइन होने क ी जरूरत नहीं 
जब तक आपिें नए लक्षण द दिाई न दें। अपने एकसपोज़र के 5 से 
7 द दन बाद आपको परीक्षण करिाना चाव हए, भले आपको लक्षण 
न हों और एकसपोज़र के 14 द दन बाद थ्या आपका टेसट पर रणाि 
नकारातिक होने तक, साियाजव नक तौर पर िासक पहनें।
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उन िोगों के लिए ददशया-ननददेश जजनकया COVID-19 स ेसकं्रममत नकसी व्यलति स ेकरीबी सपंक्क  हुआ है

किारंटाइन के दौरान इन गव तव िध ियों को करें

1. घर पर रहें और दूसरों के संपकया  िें आने से बचें.

2. दफ़तर थ्या सकूल न जाए.ं

◦	 िाव पस लौटने से पहल,े अपनी हालत के बारे िें अपने व नथ्योतिा थ्या 
सकूल के साथ बातचीत करें। 

◦	 काि पर थ्या सकूल िें िापसी के ल लए डीएचईसी द्ारा कोई दसतािेज़ 
प्रदान नहीं व कथ्या जाता। व बज़नेस और सकूलों के ल लए कोव िड-19 से 
संबंम ित द दरा व नददेर scdhec.gov/covid19 पर देिे जा सकते हैं।  

3. साियाजव नक पर रिहन, टैकसी थ्या राइड-रेथ्यर िगैरह का इसतेिाल न करें.

4. थ्यद द आप दूसरों से बच नहीं सकते तो िासक पहनें और कि से कि  
6 फ ीट क ी दूरी बनाए रिें।

5. बीिार िहसूस न करने पर भी, अपना COVID-19 टेसट तुरंत करिाए।ं 
अगर आपक ी COVID-19 जांच क ी र रपोटया व नगेद टि आती ह,ै तब भी 
आपको किारंट ीन रहने क ी अिम ि पूर ी करनी चाव हए, जैसा व क ऊपर 
बताथ्या गथ्या ह.ै किारंट ीन िें COVID-19 के लक्षण व िकल सत होने पर भी 
आप अपना टेसट करिाए।ं 

6. COVID-19 के लक्षणों पर नज़र रिें और साफ-सफाई पर धथ्यान दें.

◦	 बुिार, िांसी, सांस लेने िें द दककत होने थ्या COVID-19 के अन्थ्य 
लक्षणों पर धथ्यान दें। अगर आप अपना किारंट ीन 7िें थ्या 10िें द दन 
सिापत करते हैं, तो तब तक अपने लक्षणों का धथ्यान रिें जब तक 
आपको कोव िड-19 से पीव ड़त व्यल ति के साथ आख़री बार संपकया  िें 
आए 14 द दन ना हो जाए।ं

◦	 िांसते थ्या छ ींकते सिथ्य अपने िुंह और नाक को द टरू थ्या अपनी बांह 
(हाथ का इसतेिाल न करें) से ढकें .

◦	 बीच-बीच िें अपने हाथों को साबुन और पानी से कि से कि 20 सेकंड 
तक िोए ंथ्या ऐलकोहल िाले सैव नटाइज़र से हाथ साफ करें ज जसिें 
ऐलकोहल क ी िात्ा 60 से 95 प्रव तरत तक हो.

अगर आप 2019 नोवेि कोरोनया वया़्रस (COVID-19) स ेसकं्रम मत न कसी व्यल ति के सपंक्क  में आए  हैं, तो हो सकतया ह ैन क आप भी COVID-19 से सकं्रम मत हो गए हों. 
ड ीएचईसी क ी सलाह है व क आपक ी अपनी और दूसरों क ी सुरक्षा के ल लए, आप व नमनल लख ित व नददेरों के अनुसार किारंट ीन िें जाए।ं


